
Informationen zum Bilderbuch 

Geburtstagsfest im Wald 
und Veranstaltungen dazu 

 

➔ Gerne erzähle ich diese und andere Geschichten in 

Institutionen/Schulen/Kindergarten/Bücherladen/Bibliothek/Restaurant/

Gemeinschaftszentren/Veranstaltung etc. die Geschichte, gespickt mit 

Liedern, Versen und Mitmach-Gelegenheiten und Erlebnissen mit allen 

Sinnen.  (Auch zu anderen meiner Bücher) 

➔ Anfragen für Erzählstunden ab Feb 2025 an beatrice.gruendler@ein-

klang.com / 076 304 30 12 

➔ Nach der Erzählung habe ich diverse Angebote zum Eintauchen in die 

Geschichte bereit: Leiterlispiel/Puzzles/Memory/Gestalten von eigenen 

mailto:beatrice.gruendler@ein-klang.com
mailto:beatrice.gruendler@ein-klang.com


Geburtstagseinladungen im Wald inkl. Fingervers zur Geschichte 

/Ausmalen eines Buddybooks mit Ideen für ein Geburtstagsfestes im 

Wald 

Erzählstunden bis Juni 24: 

 



 

 

 

Fass Buchhandlung 

 



   

Restaurant Aussicht Uesslingen 



 

Während der Lesung können die Kinder (z. T. einzelne) 

 

• An Wald-Duftöl riechen 

• Zwergenmützen tragen, am Schluss n. Hause nehmen 

• Namensschild vorlesen: Olf – Xina - Tupf  

• Gemeinsame Geräuschkulisse kreieren 

• An Walderdbeerenkonfitüre riechen 

• Bodypercussion machen; schnipsen und weitere Geräusche erzeugen… 

• Gesten ausführen: Sich strecken, anziehen, klettern… 

• Dem Olf rufen 

• Einfaches Motiv im Lied mitsingen 

• Kräuter probieren, Kräutersammelbuch anschauen 

• Geburtstags-Kinder unter dem Blumentor hindurch gehen lassen etc… 



 
 

 

 

 

Eintauchen in die Geschichte mit Spielen und Gestalten einer 

Geburtstagseinladung:  



 

Leiterlispiel, Memory, Puzzles 

 
 

                               Skizze von Leana, 12 J                                 Zwergenmützen zum Anziehen 



 

Rosmarinbrot und Erdbeertörtchen im Restaurant Aussicht 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

1. Abstract 

Die drei Zwerge Xina, Tupf und Olf leben in ihrer Hütte im Wald. Jedes geht den Tätigkeiten nach, die es am 

besten kann und am liebsten mag. Olf, der Kräuterspezialist, findet für jedes Wehweh das passende Kraut. 

Heute will er Kräuter sammeln gehen, weshalb er einen langen Weg vor sich hat. Die beiden andern Zwerge 

bereiten derweil ein Fest für ihn vor, weil er heute Geburtstag hat. Viele Tiere helfen ihnen beim Pflücken, 

Kochen, Brauen und Rindenschiffe bauen. Die Frösche üben ein Ballet ein, Maus und Eichhörnchen Dekorieren 

und bereiten alles schön vor, was es für ein Zwergenfest so braucht. Unterdessen ist Olf‘s Leiterwagen auf der 

Brücke über den Bach ins Wasser gestürzt und alleine schafft er es nicht mehr, ihn herauszuziehen. Also gibt es 

zuerst noch eine Rettungsaktion, bevor das grosse Fest dann umso fröhlicher gefeiert werden kann.  

 

2. Intentionen 

Das Bilderbuch spricht Kinder von 4-8  

Die beschriebenen Tätigkeiten können alle 1:1 sinnlich erlebt, erlernt und vertieft werden: Kräuter sammeln, 

Konfitüre machen, Rindenschiffe und Laternen gestalten sowie die Gerichte und Naschereien, welche 

beschrieben sind, kochen und herstellen.  

Thematisiert wird: 

• Die Integration der Kräuter in den Alltag, also Selbstermächtigung; ihre Anwendung und Wirkung als 

Arznei und Gewürze  

• Singen, Geschichten erzählen, Reimen und Tanzen sowie in allem die Kreativität 

• Handwerkliche Tätigkeiten 

• Feste feiern-> Geburtstagsritual im Kindergarten: Das Thema Geburtstag feiern ist im KG Alltag, sie 

feiern ca. 20 x Geb. pro Jahr und die KG Lehrpersonen haben dafür jeweils ein Ritual. Dieses kann mit 

dem Buch direkt verbunden werden, resp. daraus entstehen  

• Soziale Aspekte: Die Zwerge und Tiere helfen einander, das gemeinschaftliche Gestalten eines Festes ist 

zentral: jedes trägt «sein Ding>» dazu bei. Zupf bringt dem Rotkehlchen Arznei zur Genesung, sie 

bereiten das Fest gemeinsam vor und heben den Leiterwagen mit vereinten Kräften aus dem Bach.  

• Jeder der drei Zwerge hat einen eigenen Charakter, seine Eigenart und Stärken, die sich ergänzen, am 

Fest zu einem Ganzen führen: auch das Rotkehlchen und sein Weibchen, das anfangs schüchterne 

Eichhörnchen sowie die Kröten und Frösche. Alle Zwerge und Tiere sowie auch alle Elemente der 

Geschichte sind am Schluss beim Fest voller Überraschungen von allen Seiten vereint.  

 

➔ Eine Methodensammlung für den Unterricht mit Versen, Liedern, Rezepten, Anleiutngen zum Gestalten 

von  Rindenschiffchen, Deko etc.  aus Natumalterialien sowie Wissenswertem über die Tiere, Kräuter 

und weitere Techniken, welche im LP 21 verortet ist, ist am Entstehen.  

 

3. Autorin Béatrice Gründler  

Ihre acht Liederhefte, sieben Bilderbücher und methodischen Publikationen und Buchbeiträge sind in 

verschiedenen Verlagen, u. a. im Baeschlin-, Walti Bräm-, Helbling- und Musik Hug Verlag, Hepp Verlag etc 



erschienenen. Sie ist Musikerin, Sängerin, Mitautorin in Fachzeitschriften in CH, D und A und unterrichtet an 

der Pädagogischen Hochschule Schaffhausen sowie im deutschsprachigen Raum in der Weiterbildung von 

Musik/-Lehrpersonen.  

 

4. Illustration: Anna Rikta Grobe  www.rikta-illustrationen.de  

 

 

KURS 
Geburtstagsfest  

im Wald 
am 22. März 2025 

In der Jurte  
in Stein am Rhein  

c/o Béatrice Gründler 
 

In diesem Kurs… 

o Erhältst du viele Ideen für das Feiern und vielfältige Gestalten in und mit der Natur 

o Lernst du neue Geburtstagslieder und weitere Lieder zum Bilderbuch singen und mit 

Bewegung, Spiel, Instrumenten etc. auszugestalten 

o Lernst du viele Elemente für ein Geburtstagsritual kennen, die du dann nach eigenem Gusto 

zusammenstellen kannst.  

o Wendest du im Bilderbuch beschriebene Kräuterrezepte an  

o Stellst du einen Geschichtenkoffer her, insbesondere inkl. der drei Figuren Zwerge Olf, Xina und 

Tupf 

➢ Dies kannst du danach alles gleich mit deiner Gruppe 1:1 anwenden 

Leitung:  Béatrice Gründler, Autorin des Buches, Sängerin, Liedermacherin, Dozentin für 

Musikdidaktik und Gesang in der Lehreraus- und Weiterbildung. Weitere Schwerpunkte sind 

Kreativität, mehrperspektivische Pädagogik, draussen unterrichten, Essbare Wildpflanzen und 

Kräuterwissen. www.ein-klang.com 

Wann    Samstag, 22.03. 2025, 10:00- 16:00 Uhr  

Wo    Jurte auf der Orichhöhe in Stein am Rhein, bei schönem Wetter auch draußen 

Kosten   CHF 220.- inkl. Material und Pausenverpflegung Extrakosten: Buch: 29.80 

Mitbringen  Schuhschachtel (wer hat) 

Anmeldung   per Mail: beatrice.gruendler@ein-klang.com oder Telefon: 076 304 30 12  

Bis am 22.01. 2024, beschränkte TN-Zahl (15), in Reihenfolge der Eingänge. 

http://www.ein-klang.com/


 

 

 

 

 



Es Buech isch wien es Tor 
 
F                       C         Dm  

Es Buech chunt mir so vor  

Bb               F           C 

grad wie es grosses Tor  

       F             C              Dm    Am  

won ich chan uftue und dure ga  

    Bb                    Gm    C 

und dänn fangt e neue Wält aa. 

Bb              C                F 

Die isch so wiit wien es Meer  

Bb             C              F 

und dete gfallts mir sehr. 

               Dm               Bb             F            Bb    Gm        C 

Will mini Fantasie det frei wienen Fisch im Wa-sser chan sii. 

Bb       A      Dm    C               Bb     Gm      C      

Lose, luege, läse, stune chan ich bi däne Gschichte 

 

             Bb          C            F  

Wo die Büecher mir tönd brichte. 

 

 

 

Geburtstagskarte zum Gestalten:  

A4 Blatt falten, vorne Postkarte drauf: 



 

Fingervers: 
De Olf got go Chrüter sueche. 

D’ Xina, sammlet Erdbeeri under de Bueche. 

Es Eichhörnli hilft ire debii. 

De Tupf träumt underdesse no chli. 

Und s Rotbrüschtli, das isch hüt chli chrank, 

drum bringt ihm de Olf en Chrütertrank. 
Béatrice Gründler, Lieder, Geschichten und Kurse. Weitere Verse, Lieder, Materialien und Ideen zum Zwergen-

Geburtstagsfest gibt’s hier:       www.ein-klang.com 

 

Liebe 
 

_____________________________________________________ 

 
 

Herzliche Einladung zu meinem 

 
                              Wo: ___________________________________________ 

  Wann: __________________________________________ 

                             Mitbringen: Waldtaugliche Kleidung, … 
 
 

Ich freue mich auf euch!  
Liebe Grüsse,  

 

_____________________________________________________ 

mit Olf, Xina und Tupf 



…Viele weitere Erzählstunden-Programme sind im Angebot: 

 

 



 



 

 


