




Wie alles begann: 
Vor 30 Jahren, im Herbst 1994 gab ich meinen ersten Weiterbildungs-Kurs 

mit meinen eigenen Liedern für die Lehrpersonen der Musikschule Zürich. 
-> Ich merkte; „this is it!“

Kurz davor war ich in einem Kurs bei Gerda Bächli, meinem grossen Vorbild und 
meiner späteren Freundin. Sie entfachte das Feuer in mir und ich merkte, dass ich 
meinem

folgen soll: 

Meine Lieder und Geschichten nach  aussen tragen…



Key words



Logo





Was mich in meiner Arbeit begleitet: 
• Mein Leben als Gesamtkunstwerk und Geschenk

• Ganzheitlichkeit von Körper-Seele-Geist

• Musik und Sprache im Zusammenspiel

• Ein Klang als kleinste Einheit -> 

Schwingung im Mikro- und Makrokosmos  

-> in Einklang

• Trust the process : Mut ist, wenn man es trotzdem (immer wieder) tut…





Ca. 280 Lieder in Mundart,  teils hochdeutsch* und englisch, die 
schweizweit und * im deutschsprachigen Raum* gesungen werden: 
Zielpublikum: Schulen und Kindergärten. Immer mit dem Ziel, mehr 
„Schwung“ und Farben in Schule und Kindergarten zu bringen 
(-> „Schwingung“)

• Die Lehrpersonen für ihre eigenen Prozesse zu stärken und ermutigen
(auch die zukünftigen LP an der Musikakademie, PHSG; PHSH)

• -> Somit die Kinder in ihrem Lernweg mit Freude zu begleiten und sich auf 
kreative Prozesse mit den Kindern einlassen wollen und können

-> Den Schulalltag für alle Seiten erheitern und erleichtern: 
• Ganzheitliches Lernen ermöglichen; mit Musik und Bewegung 
• Also mit ihrem ganzen Sein, auf allen Ebenen.

-> Mehrperspektivische Bildung (Peter Wanzenried)



Ping Pong: erstes Liederheft 
im Pan Verlag. 
Viele Kurse, Lehrmittel, 
Lieder und Bilderbücher, 
Artikel in Fachzeitschriften
in diversen Verlagen folgten im:
Hug Verlag, 
Walti Bräm Verlag, (10 Jahre)
Pro Kiga
Helbling (seit über 10 Jahren)
Baeschlin (bisher 4 Bilderbücher) 
etc. So manches ist wieder vergriffen…



Ca. 20 Kursprogramme 
à je ca. 3 -4 Bundesordner und einem 
Überseekoffer voller Kursmaterial, z. B.: 

• Im klingenden Märchenschloss
• Ukulele Basis- und Fortsetzungskurse 
• Schwungvolles Klassenmusizieren
• Singen macht Spass
• Tanz dur‘s Jahr (4 Jahreszeiten musikalisch gestalten)
• Ohrenspitzer und Muntermacher
• (-> und alle anderen Liederhefte)
• ELMAR- unterwegs mit Musik und Bewegung
• Actionsongs
• Geburtstagsfest im Wald: Feiern in der Natur mit Musik und 

Bewegung (BNE)



Beschwingte und kreative 
Ich- Du- Wir- Prozesse 
an Kursen



…an Hochschulen, Musikschulen, Foren, 
Kongressen und Institutionen in der CH; D, Ö…



…sowie in selbst organisierten Kursen: 





…   inklusive…

• Auftritte als Sängerin und als Musikerin in Lyrik-Programmen 

• Märchenaufführungen solo und mit Gabriela Hotz

• Kreativität  als Thema im Fokus –> Spiel für Erwachsene „Kreative 
Runde“

• Focusing  

• Lesungen

• Gesangsstunden 

• Ukulelestunden

etc…



Einblick in ein paar EinKlang- Projekte: 
Von der kleinen, aber essenziellen Erfahrung mit Musik bis zum Zusammenklang 
im Grossen -> Projekt mit Studierenden zum 15 Jahr- Jubiläum der PHSH



Schweizweites Lockdown-Projekt im Frühling 2020
(Pro Juventute)



…bis zum großen Zusammenspiel …mit Peer Gynt 
und dem Musik Collegium Schaffhausen: 
Lieder und Choreografien: Béatrice Gründler





Vor 6 Jahren: Reinhold,1. Mitarbeiter 
für den „Lieder und Geschichten“- Shop: Versand, 
Abrechnungen, Flyer, und, und, und…







Diesjährige Editionen(2024):

• Wir sehen uns                           Bilderbuch
• Geburtstagsfest im Wald    Bilderbuch
• Hopp , Galopp                          Liederheft
• König Drosselbart:
• Märlistadt Stein@Rhein/
• Bilderbuch A5
• -> Bilderbuch A4 im

Baeschlin Verlag 
(2025>?)



Vorschau 2025
• Drei Rätsel für Jan: Bilderbuch 

im Baeschlin Verlag  Illu: Karin Widmer
• Liederheft: Kreislieder für Erwachsene
• König Drosselbart Bilderbuch und 

Hörspiel



Jubiläumsgeschenk an alle: 

Das Rapunzel Hörspiel
https://www.youtube.com/watch?v=qWZKSyi9AhE&t=975s



Kreative Runde- Ein Spiel der anderen Art…erscheint..? 



-> Verkauf der Liederhefte und Bilderbücher



Ausstellung
Der Erlös des Verkaufs dieser Ausstellung geht 

je zur Hälfte an zwei laufende Projekte:

Kreative Runde

Das Kartenspiel der anderen Art –

für Erwachsene, (das hoffentlich im 25 erscheinen wird.)

Hopp Galopp

Das Liederheft für jüngere Kinder mit Bewegung und Spiel in einfacher Sprache.

Die angeschriebenen Preise sind Richtwerte. 

Ihr könnt ins Kässeli geben, was ihr passend findet. Danke!



Danke an euch alle für jede 

Mitwirkung! 

Wir geschehen zusammen (Eugen Gendlin)



Wie ein Liederheft 
entsteht…



Der Auslöser 
• Besuch im Kindergarten mit über 80 %  Kindern mit 

Migrationshintergrund und  großen sprachlichen Defiziten 
• Beschrieb der Situationen in Kindergärten: Viele Kinder singen zu 

Hause nicht mehr und  die einfachen Lieder sind nicht mehr aktuell
• Es braucht einfache Lieder mit wenig Text, die Bewegung, Spiel und 

Singen miteinander verbinden sowie
an die aktuelle Lebenswelt der Kinder anknüpfen.

-> Umfrage bei Lehrpersonen und KITA-Personal:
• Zu welchen Themen sind aktuell Lieder gewünscht?



-> Lieder schreiben 
-> evaluieren



Illustrationen 
von B. G



…Doch lieber
Kinderzeichnungen -> 
Malworkshop mit Zoé, 
Sue, Ela und Leonie





Vorwort
• „Hopp, galopp“ – und schon galoppiert wohl die Erinnerung an das 

bekannte „Hopp, hopp, hopp, Rösslein lauf galopp“ durch den Kopf. 
Reiten wird hier singenderweise erlebt und musikalisch und mit 
Bewegung vertieft. Und so geht’s mit den vorliegenden Liedern sowie mit 
dem Titellied gleich weiter: Einfache körperliche und bildhafte Erlebnisse 
sind in Melodien verpackt, welche singend und spielend ausgeführt 
werden. Sprache erschließt sich idealerweise im Erleben und Handeln, 
bei kleinen Kindern, als auch bei Kindern mit anderssprachlichem 
Hintergrund. (…)

• Die Lieder sind als Audio hier zum Downloaden; 
• https://www.ein-klang.com/lieder-und-gedichte/hopp-galopp/ 



Druckfarbenproben



Steps: Lieder schreiben, evaluieren, editieren

Layout : Learning by doing…

Druck der Hefte

Audios: 

Studioaufnahmen mit Mona, 8 J. , Lino, 11.J und Christoph 
, Gesang und Gitarre bei JayLee in Thusis 

-> Werbung machen: 

Social media, Mail, Flyer…und Verkauf



Und nun ist der 
Regenbogen voll: 



Wie ein Bilderbuch entsteht



Eine Geschichte mit diesen 5 Tieren:… war 
der Wunsch von „Herrn Hunkeler“…



Im Fokus: Hof Tiere im Thurgau



1. Besuch der Tiere…
Beobachten, Sachwissen erweitern und überprüfen; 
z. B. Kune Kune Schweine aus Neuseeland…
2. Geschichte schreiben
3. Illustratorin suchen, die gut Tiere darstellen kann-> 
Probebilder einholen: 



3. Storyboard: Text und Bild kommen zusammen



Bildbearbeitung… von der Karotte zum Kübel:
Im Detail liegt der Hund begraben…



5. Layout ->  Andrea Buck, Textildesignerin und vielseitige 
Künstlerin, Layouterin

6. Projektleitung: Koordination von Bild, Text und Layout

7. Druck auf Hochdruck: 24. März Buchvernissage



Buchvernissage und Lesungen







Auch Erna Federer fliegt 
immer mal wieder aus…



…und alle anderen Bilderbücher sind ebenfalls unterwegs: 



…in Bibliotheken, Buchhandlungen, Schulen, 
Museen, Gemeinschaftszentren, Hotels, 
Restaurants, auf Höfen etc. 
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