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Ramseyers wei
go singe ...

Singen in der Familie — ein wertvolles Elementarerlebnis

Beim Heuen, Abwaschen oder Autofahren ,eis

jodele“ - welch idyllische Vorstellung! Ganz andere
Familienbilder zeigen sich heute jedoch eher ofter:
die Mutter am Handy, der Vater am Laptop, die
Kinder am Gameboy und iPad, wéhrend gleichzeitig
der Fernseher lduft ... Werden Kinder im Unterricht
danach gefragt, was sie zu Hause fiir Lieder singen,
blicken sie fragend zuriick. Eher hort die Lehrperson
spontan: ,Heute Morgen hab ich Scary Movie 4 ge-
schaut, kennen sie das, wo ...

Der rasante gesellschaftliche Wandel betrifft den
Musikunterricht ganz besonders. Der Hintergrund
der Kinder beziiglich ihres musikalischen Verhal-
tens, insbesondere des Singens, verdndert sich rasch
und ein gemeinsames Liederrepertoire verschwin-
det zusehends: einerseits wegen der Medien, die un-
seren Alltag und unser Verhalten préigen; anderer-
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seits, weil das Liederangebot immer breiter wird.
Das ist schén und interessant, gleichzeitig jedoch
auch hinderlich fiir das gemeinsame Singen. ,Ez
singed mer eis, wo alli chdnd ... Ja, aber was chénd
mir denn no alli? ist oft die Frage.

Musikerlebnis und -vermittlung heute
»Mach gschider Technomusik - und zwor uf MP3,
zum inezid. Sicher nod Lieder und denn no uf Note -
wer list das no und, wer singt denn iiberhaupt no?*
so dusserte sich kiirzlich ein Teenager.

Das lduft heute ganz anders:

® Zuerst sind da die praktischen Babyphones, die
per Sensor reagieren, wenn das Baby sich regt,
worauf eine leise singende Stimme es automa-
tisch in den Schlaf zuriick katapultiert.



Gerne erinnere ich mich ans Singen in der Kinder- und Jugendzeit:

Jedes Mal war es ein Fest in der Stube, wenn wir Enkelkinder bei meiner Grossmutter waren: Wir nahmen Theaterklamotten aus der grossen
Truhe vom Dachboden und spielten wen immer wir sein wollten, denn diese Kostiime, Hiite und Requisiten waren fiir jede erdenkliche Rolle
zu gebrauchen. Grosi trug eigens gedichtete Verse und Gedichte vor, durchmischt mit Werken von Hélderlin, Goethe und Schiller.

Dazwischen sangen wir Heimatlieder, Lumpen-, Volks- und Kunstlieder, alles durcheinander. Jedes sang eine eigene Stimme und mehr-
stimmig nach Gehor: wir Kinder, die Eltern, wenn sie uns wieder abholen wollten, meine Grossmutter und ihre Untermieter, die jungen,
strammen Z6lIner, wenn sie von der Arbeit heimkamen. Auch sie waren dadurch in unsere Sippe eingebunden, und manche denken jetzt

noch mit leuchtenden Augen daran zuriick.

Nicht dass meine Grossmutter professionell oder didaktisch geschult war, aber sie sang, dichtete, rezitierte auswendig und driickte da-

mit spontan ihre Lebensfreude aus.

Weiter geht’s mit CDs und Filmen fiir Kleinkinder,
welche diesen Kinderlieder mit unterlegten Tech-
nobeats und synthetischen Stimmen oder Spra-
che und Mathe beibringen.

Dann singen Ylvis fiir die etwas grosseren Kinder
»What does the fox say?“ in ihrem neusten Video,
aber s'Ramseyers wei definitiv niimme go grase!

Die Grossmutter und die Erinnerungen mit authen-
tischen Menschen in der Familie stehen in harter
Konkurrenz mit hochtechnisierten Clips zu den all-
gegenwirtigen Chartsongs, wo weder die Instru-
mente und Stimmen noch die Haare oder der Busen
der Séngerin echt sind.

Die Kombination der besonderen Atmosphére in
der Stube, dem Geruch von Kolnischwasser und den
vergilbten Vorhdngen, den feinen Guezli und eben
der Gemeinschaft - die vielen Cousinen und Nach-
barskinder beim Singen - hat mich, vielleicht gerade
wegen der Echtheit und dem Nicht-Perfekten, zu
einer dieser Idealistinnen gemacht, die sich fiir das
Singen von Gross und Klein als positive, kraftvolle
und auch heilende Ressource engagieren.

Unterdessen ist wissenschaftlich erwiesen, dass Sin-
gen die Ausschiittung von Gliickshormonen erzeugt,
die Abwehrkrifte steigert, Adrenalin abbaut, das
Lernen begiinstigt und auch messbare positive Ef-
fekte auf die Hirnleistung hat (vgl. aktuellen Bericht
auf www.wissenschaft.de). Neben unserer Erfah-
rung haben wir also auch stichhaltige Argumenta-
tionsmoglichkeiten.

Das Wichtigste jedoch ist, dass wir singen - aus Freu-
de und Begeisterung, aus uns heraus, so wie wir
sind, mit Haut und Haar, vielleicht unperfekt, aber
authentisch und nahbar. Denn eigentlich ist Singen
ein urmenschliches Verhalten und Bediirfnis, Emo-

Béatrice Griindler

tionen und kollektive Werte auszudriicken, also eine
Stimme zu haben im weiteren Sinne.

Vielleicht beginnt es mit groovigen Actionsongs vor
Mathe-, Sprach- oder anderen Lektionen, vielleicht
mit Liedern aus diesem Heft, welche die Kinder, weil
sie einen Bezug dazu haben, zu Hause weitersingen.
Vielleicht entsteht ein Schulhaussingen, ein Eltern-
Kind-Singen-Kurs, ein Elternabend iiber Singen und
die Wirkung von Musik oder gar eine Sing-Stafette
und ein Weltrekord im Singen, wie dies beispielswei-
se mit dem Kanon aus dem Liederheft ,Singe macht
Spass* von Béatrice Griindler durchgefiihrt wurde:

Singe macht Spass, Singe tuet guet, singe git iis Schwung und neue Muet.
Du und ich und alli wo wénd singed mitenand und klatsched i d'Hand.

Ufe und abe, hin und her, los, das sich doch gar nid schwar.
Ob ,schubiduah” oder ,jolidulidé”, singe isch doch eifach sché!

In Weiterbildungskursen hort die Autorin immer
wieder tolle Berichte von musikalischen Elementar-
erfahrungen, diesen zarten Pflinzchen, die heran-
wachsen und vielfiltige und bunte Bliiten treiben.
Dazu braucht es neben Mut und Know-how vor al-
lem Networking: die Zusammenarbeit von Schulen
und Musikschulen, beispielsweise auch von musi-
kalischen Grundschul- und Klassenlehrpersonen.
Grossere Projekte sind nur so zu bewdltigen und
bedeuten eine Win-win-Situation fiir alle Seiten, vor
allem fiir die Kinder!

Ja, und wenn , Schule bewegt’, kann sie ja vielleicht
auch mal singen, kdnnen die Schule und das Singen
,Schule machen®!

,Es ist besser, ein kleines Licht anzuziinden,

als sich iiber die Dunkelheit zu beklagen.” Konfuzius
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Thema ~ Ab Kindergarten

Béatrice Griindler

Hdndewaschen
und Zdhneputzen

Zwei Lieder fiir den Familienalltag

Die beiden Lieder ,Handwisch-Hip-Hop“ und
»Zahputzjodel“ verleihen den allzu bekannten,
manchmal miithsamen und enervierenden Szenen
aus dem Familienalltag neuen Schwung und liefern
zu deren Umsetzung praktische Hinweise, sodass sie
plotzlich selbstverstéandlicher werden.

So macht Hédndewaschen Spass!
Héndewaschen ist fiir die meisten Kinder eher eine
miithsame Sache - aber mit dem Handwésch-Hip-
Hop geht’s plétzlich ganz flott!
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Héindewasch-Choreograt

Zum Refrain ergibt sich die Choreografie aus der
Geste des Handewaschens automatisch. Die Lehr-
person zeigt diese vor, die Kinder versuchen zu erra-
ten, was sie darstellen konnte. Wurde dies erraten,
machen die Kinder die Bewegungen nach und spre-
chen den Text dazu.



Héndwidisch-Hip-Hop

Text und Musik: Béatrice Griindler
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so dass ich si wii - der dreck - ig ma - che cha,
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gseht me, dass is né - tig ha.
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Hand - wi-sche tip -  top, hesch en scho im Ohr? © Béatrice Grindler



— Zuerst spricht die Lehrperson den Text des Refrains (siehe Seite 21) langsam vor und fiihrt dazu die entsprechenden Bewe-
gungen der Choreografie vor.

patschen Hdnde reiben linke Hand hoch rechte Hand hoch
Das isch de | Héand - wasch- | Hip - Hop, |

Weisch es | scho? |

patschen Hdnde reiben linke Hand hoch rechte Hand hoch
Mit dem got's | Hénd - wa - sche | tip - top, |

Die Raumformen werden als Moglichkeit mithilfe

Ohren hatten, lauschen der Skizzen gezeigt. Die Kinder kénnen aus diesen

hesch en scho im Ohr? auswihlen oder selbst weitere erfinden.
® °
Sprechen und Bewegen werden nun in steigen- ® ® ® o
dem Tempo eingeiibt, auch schwankend, sodass o
die Kinder sehr aufmerksam auf die Lehrperson o [ ®
reagieren miissen. o
Nun reagieren die Kinder zusétzlich auf den Ak- o Py o
zent eines Instruments mit einem ,Freeze“ (ein- o
gefrorene Bewegungen), was lustig aussieht. ° ° o ® °®
L ®
Ein Djembe unterstiitzt den Groove mit dem
Rhythmus:
[
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Djembe  hoch hoch tief hoch hoch tief ® ®
Beatbox tuf tuf tag tuf  twf tag

Einige Kinder unterstiitzen den Djembe-Rhythmus
mit Beatbox (tuf-tuf-tag).

Die Klasse singt den Refrain, immer mit dem Bewe-
gungsablauf, in Abschnitten der Lehrperson nach.

Nun erarbeiten die Kinder damit in Gruppen eine
Raumform und variieren die Choreografie nach ih-
rer Idee, beispielsweise im Kreis nach innen / nach
aussen, in einer Reihe, in Zweiergruppen usw.
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Zahputzjodel

Text und Musik:
Béatrice Griindler
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1. Jetz pgtz ich mi - ni Zah, ju - he, ju-lo-lo du-li-o, du - li-o, denn
2. Hin - ne, vor -ne, o - be, un - ne, denn
3. Solo/Improvisation... Tutti/Chor; ju-lo-lo du-li-o, du - li - o,
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glan - zed .si Yo} wii§s wie Schnee, ju-lo-lo du-li ju- hel
rachts und links und  Z'rin - gel - u - me,
Solo/Improvisation... Tutti/Chor: ju-lo-lo du-li ju- he!
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1.Mi - ni Bursch - te war - tet do i dem Glas und freut sich scho,
3. Solo/Improvisation...
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bis si wie - der schnig -le cha, drum tuen i jetz Zah-pasch-ta dra.
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2.Mi - ni Rie - bli - fra - si, die wird starch e - SO
Jo - i du - | jo - li du - | du - i - o,
F C G7 C
9 } d'k\r . . . \ ; \ i i —
:@ : =] ‘ o 1 1
S . = S ,
T e - © Béatrice Griindler
und sie cha sich  end®- clichi wie - cdenlizel 8= ge lo.
jo - i du li, jo »=amli vedu. - | du - li - o.
Horbeispiele: H 7 Handwasch-Hip-Hop (Original) Béatrice Griindler

H 8 Handwasch-Hip-Hop (Playback)
H 9 Zahputzjodel (Original)
H 10 Zahputzjodel (Playback)

Béatrice Grindler
Béatrice Griindler
Béatrice Griindler




Die Lehrperson spricht den ersten Vers vor, die Kinder
begleiten mit Brust-Schnipp-Bodypercussion,
probieren weitere Mdoglichkeiten aus und einigen
sich auf eine Variante,
sprechen den Text nach,
singen den ersten Vers mit immer wieder neuen
Patterns.

Die Lehrperson begleitet auf Gitarre oder Klavier

und singt die weiteren Verse vor. Die Refrains dazwi-

schen singen alle mit der in den Gruppen entwickel-
ten Choreografie.

Die weiteren drei Verse werden auf Gruppen aufge-
teilt, damit diese den Text einiiben. Sie erfinden dazu
einen einfachen Tanzschritt, sodass die Sprache mit
dem Metrum in den Fiissen koordiniert wird.

Eine vierte Gruppe versucht sich mit Beatbox-Patterns
und entwickelt damit eine Begleitung zu den Versen.

é ¢ = - . . lo- o o o L+
[ —
Beatbox bomm bomm bomm sch sch z z 2z t

Danach wird das Ganze zusammengesetzt: die Ver-
se als Rap, die Refrains gesungen.

In der néchsten Lektion wird dann die Melodie der
Verse eingeiibt.

Der Zahnputzjodel lidsst die Zahnbiirste schwung-
voll oben und unten, links und rechts putzen, sodass
nachher nicht nur die Riieblifrisi sauber ist, sondern
auch der Sechsachteltakt korperlich erlebt und in-
tus: Die beschwingte Zahnbiirste wird ndmlich zum
Dirigierstab und zum Instrument!

Die Einstimmung beziehen wir auf die Erlebniswelt
der Kinder beim Tagesanfang:
Die Kinder liegen auf dem Boden, ,schlafen“ und
beobachten ihren Atem.
Esist frihmorgens, der Wecker (Triangel) klingelt
- Zeit zum Aufstehen!
Die Kinder stehen auf, suchen sich einen guten
Stand und lassen die Schultern kreisen.
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Die Kinder beschreiben, was sie nach dem Aufste-
hen als Néchstes tun, und fiihren die entsprechen-
den Tétigkeiten aus:
sich strecken, alles dehnen, gdhnen,
sich anziehen (gestisch darstellen),
frithstiicken (,hoppla‘; die Ovomaltine ist noch
heiss: unterschiedlich blasen und dabei das
Zwerchfell mit der Hand befiihlen).

Anschliessend geht’s ins Badezimmer zum ...?

Die Lehrperson singt das Lied vor, die Kinder achten
dabei auf den Text und erzdhlen anschliessend, was
sie alles mitbekommen haben.

Alle nehmen eine ,Zahnbiirste” (Zeigefinger, Filz-
stift oder Ahnliches)
Spielen des Liedes mit Begleitung (beispielsweise
Handorgel) oder mit Hérbeispiel (H9).
Die Kinder machen grossziigig die Geste des
Zihneputzens dazu und dirigieren schwungvoll
hin und her.
Die Lehrperson spielt nun abwechselnd in oberer
und unterer Lage (oder singt hoch/tief).
Die Kinder putzen gestisch dementsprechend die
oberen bzw. die unteren Zihne.
Bei Stopps der Begleitung stellen sie die Zahnbiirste
ins Glas (Darstellung mit der anderen Hand: Dau-
men- und Zeigefingerspitzen aufeinander).
Nun spielt das Klavier bzw. die Handorgel frei
auf- und abwirts und
die Kinder zeigen mit der Zahnbiirste die Ton-
bewegungen an.

Die Kinder fithren zu den Liedteilen die passenden
Bewegungen aus:

Jetzt putz ich mini Zah, juhe”
langsam gesungen mit Zahnputzbewegungen
.julolo dulio, dulio” vor- und nachsingen

.denn glanzed si so wiiss wie Schnee”
Zahnputzbewegungen zur Motivwiederholung

Jjulolo duli juhe” Jodel gemeinsam singen



Der erste A-Teil ,Jetzt putz ich mini Z&h juhe“ wird
im Raum stehend zusammengesetzt wiederholt und
gestisch begleitet. Beim folgenden B-Teil ,Mini
Biirschte wartet scho” wird die Zahnbiirste ins Glas
gestellt (siehe oben), danach wird gestisch Zahn-
pasta draufgeschmiert.

Jodeln - ein steiles Auf und Ab
[

Als Jodel wird der textlose, auf Silben wie ,jololo” klin-
gende, typisch volkstiimliche Gesang bezeichnet. Oft
geht es in Dreiklangen aber auch in grosseren Ton-
spriingen ,steil bergauf und bergab".

Chlefele: Typische Rhythmusbegleitung in der Volks-
musik mit Chlefeli oder Holzloffeln. )

Jodeln kennen vielleicht nicht alle Kinder, und so
werden kurz typische Merkmale erldutert. Eine Ton-
aufnahme eines Jodelstiicks hilft den Kindern, diese
Art des Singens besser nachzuvollziehen. Dazu kon-
nen sie mit ihren Zahnbiirsten dirigieren bzw. den
Melodieverlauf anzeigen. Anschliessend improvi-
sieren wir verschiedene Jodelmotive, singen sie vor
und nach und merken dadurch, wie das funktio-
niert.

Die Liedform und den Takt erleben und erkennen

besprochen und beim nédchsten Mal singend ange-

zeigt wird.

Sechsertakt

Die Lehrperson singt das Lied vor. Dazu schlagen
die Kinder in zwei Hilften folgende Rhythmen:

Klopfen mit
Zahnblrste

.

Tog tog tog. Tog tog tog. Tog tog tog. Tog tog tog.
SR iy é R % g
Oberschenkel (% g v v v D

patsch patsch patsch patsch

Anschliessend wechseln die Gruppen.

Chlefele mit Holzkellen

Zur Volksmusik gehort typischerweise das ,Chlefe-
le“. Wir nehmen dazu Holzkellen, denn die Original-
Chlefeli sind ohne Ubung schwierig zu spielen.

Die Lehrperson zeigt also die einfache Variante, mit
Holzkellen auf den Oberschenkeln zu spielen, vor
und iibergibt dann das Instrument einem Kind.

Die Kinder konnen, wie in den nebenstehenden
Patterns, «Chlefele» oder eigene Rhythmen erfin-
den.

Putzbewegung mit Zahnbiirste — Farbige Tafeln verdeutlichen die Form:

B-Teil

Zahnbiirste in anderer
Hand, wie in Zahnglas

Der bekannte Liedteil A ,Jetzt putz ich mini Zdh
juhe” wird nochmals wiederholt.

Die Lehrperson singt dann angehingt den zweiten
A-Teil ,,Hinne, vorne, obe, unne ...; die Kinder héren
gut auf den Text und setzen diesen mit ihrer Zahn-
biirste um.

Bei den wiederholten C-Teilen gehen die Kinder im
Raum umher und dirigieren.

Nun wird das ganze Lied wiederholt und die Kinder
singen bei den Teilen mit, die sie schon kénnen.
Dabei erfassen sie die Form des ganzen Liedes, wel-
che mit Tafeln in drei Farben zum A-, B- und C-Teil

B-Teil
Zahnbiirste in anderer
Hand, wie in Zahnglas

Liedbegleitung

Das Lied kann in einer ndchsten Sequenz mit zu-
sdtzlichen Instrumenten arrangiert werden, je ein
Instrument begleitet die drei Liedteile:

A:  Zwei Klangstdbe C und G werden auf zwei Kin-
der verteilt.

Sie werden nach Anzeige der Lehrperson je-
weils auf die ,,Eins“ des Taktes gespielt.
Chlefele

C: Die Trommel spielt die ,,Eins“ und die ,Vier*

2

Viel Spass beim liipfigen Zahputzjodel!
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